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※�レッスン��分

当ジムでは、ご入会のお客様に対してスケジュール内のどのレッスンもご受講頂けます。ご興味に応じて好きなレッスンをご予約ください。

なお、パーソナルに関してはLINEもしくはジム内でトレーナーを指名の上、直接ご予約ください。それ以外はSTORESよりお願いいたします。

Challenger GYM クラススケジュール
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担当トレーナー

体験並びにパーソナルの
ご予約はこちらから

モデルケース（ベーシックプラン・月４回）男性　キックボクシングに興味がある方
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